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きかく新聞に関する、 

質問やご意見、 

お問い合わせは 

お疲れ様です。 

愛車のバイクで走っていると先月の上旬頃は街路樹や庭先から秋の訪れを知らせるかのように、 

金木犀のいい香りが風にのって僕のヘルメットの中を幸せで満たしてくれていたのですが、 

開花している時期も終わってしまい少し寂しい気持ちを金木犀の香りがする芳香剤で幸せを感じている、 

寝台部の宮澤です。 

 

 

さて今回のお話ですが、 

今回はご遺体のご安置初期対応についてのお話をさせて頂きます。 

 

安置時ってバタバタしていてとりあえず故人様を布団に寝かしてあげて、 

ドライアイスを身体の上に置いて終了って感じになっているかと思います。 

 

実はご遺体の安置は初期対応が決め手となります！ 

自然に固まる死後硬直はマッサージ等で硬直をほぐす事が可能ですが、 

ドライアイスをあてる事で固まった（凍る）お身体は、 

まず無理と言ってもいいぐらいほぐす事は出来ません！ 

 

時間をかけて解凍するか湯舟式の湯灌でもしない限りは無理です。 

なので故人様を布団に寝かした時にこのまま身体が固まっても大丈夫な状態にしないといけません。 

 

大丈夫な状態とはこの寝姿のまま納棺しても大丈夫な状態の事です。 

よくありがちなのは口が開いたまま硬直していたり、 

合掌はしてあるが肘がはっていて棺に入らないとか、 

顔が横を向いたまま硬直しているとか、 

枕が高すぎて棺に納棺した際に頭が浮いているとか… 

 

結構色々とあります（汗） 

 

あとはご自宅で布団を用意して寝かしてあげる際に 

寝かす前にやっておいた方がいい事があります。 

 

お部屋の準備ですね。 

掃除機をかけたりとか、 

押し入れやクローゼットから出す物はないか、 

雨戸を閉めたりとか窓の施錠など。 

 

だいたい寝かしてあげる布団は部屋の隅になる事が多いので先にやっておくといいと思います。 

 

1.寝台部からご安置の仕方をアドバイス     
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～ドライアイスの豆知識～ 

ドライアイスってかなり冷たいですよね。 

皆さんドライアイスって何℃か知っていますか？ 

なんとマイナス75℃なんですよ！ 

そりゃあ固まっちまったら無理なわけです（汗） 

 

あとよく家族に質問されるのは「ドライアイスってどれくらいもつの？」ですかね。 

故人様のお身体の状態や安置しているお部屋の状況で変わりますが、 

だいたい10㎏で1日もちますと説明してもいいでしょう。 

 

僕たち寝台部は初期対応や納棺を任されることがとても多く、 

吉澤企画の霊安室に安置して数日したら棺に納棺しておいてとお願いされる事もあり、 

初期対応ってホント大事だな～とつくづく思います。 

 

納棺の時に苦労するのは自分達ですからね（笑） 

追伸：キャンプをするには今が最高な時期ですね～♪ 

8月は福島で9月は富士山の麓！10月は岐阜でバイクキャンプしてきました～！ 

岐阜県は何気に数多くの温泉地があるのでオススメですよ～♪ 

1.寝台部からご安置の仕方をアドバイス   <続き> 



今年の6月に入社致しました、 

人材部の崎浜です。 

 

普段は事務所で業務を行ってます。 

 

今までは接客業をしていたので、 

事務も葬儀関係のお仕事も未経験でのスタートです。 

いち早く業務に慣れるため、日々奮闘しております！ 

 

スタッフの皆様とはお仕事の連絡など業務での接点しかありませんでしたが、 

総会や毎月の夕方研修会で直接お会いできる機会をいつも楽しみにしてます。 

スタッフの皆様全員とお会いできたら嬉しいです！ 

ぜひご参加をお待ちしてます！ 

 

さて、私事ですが先日、沖縄料理を食べに行きました。 

わたしは育ちは神奈川ですが、生まれは沖縄なのです！ 

高校時代は沖縄料理屋で働いたりもしてました。 

 

大好きな料理がたくさんありますが、 

その中でもやっぱりこれ、沖縄そば！ 

お店によって味が違うので面白かったりします。 

 

「コーレーグース」という、 

青唐辛子を漬けた調味料を入れても美味しいですね。 

 

わたしは食欲の秋！ですが、 

皆様は◯◯の秋、何をして過ごされるのでしょうか。 

 

最近は空気が冷たくなり、1日の寒暖差も激しくなりました。 

季節の変わり目なのでお身体に気をつけて、 

11月もどうぞよろしくお願いいたします！ 

2.自己紹介   

日々の業務お疲れ様です。 

リリーフの古川です。 

 

先日社内研修にて納棺について学びました。 

 

まずは用意して頂いたレジュメを参加者の中から順番に読み、 

お通夜から葬儀でご遺体が身に付ける物の名称や習慣の由来などを知りました。 

 

読み合わせが終わった後はホールに移動し、 

実際に棺桶の中に入る体験をしました。 

 

感想を述べると、すごく不思議な気持ちでした。 

蓋を閉じてもらうと外の話し声はほとんど聞こえず密閉された空間でした。 

 

私自身、葬儀を経験したのは祖父の兄夫婦と、 

母方の祖父の時で最後だったのがおよそ10年前です。 

 

当時の事を思い出し、亡くなったお爺さんを綺麗に身支度して頂いたのだなと、 

当時の葬儀関係者さんに改めて感謝の気持ちが湧きました。 

 

今回の研修を通して理解した事は、送る側は、 

お葬式で送られる故人の方を決して寂しい思いをさせないという事でした。 

 

死後耳は聞こえているものなのかどうかは亡くなってみないと分かりませんが、 

柩の蓋を閉じる前に参列された方々から思い出の品やお花、 

別れの言葉を添えて貰える事というのは、故人にとってとても幸せな事だと感じました。 

 

そして自分もいずれはこんなふうに送ってもらえたら良いなと感じた日でした。  

3.納棺研修で思うこと     



お疲れ様です、奥村です。 

 

10月になり、ようやく過ごしやすい気温になりましたね。 

でも油断してると急に寒くなりますよ。 

体調崩さないように冬支度をしていきましょう！ 

 

さて、この葬儀業界では12月から3月までが繁忙期と言われておりますが、 

お仕事の依頼に対してまだまだスタッフの数が足りません。 

お友達やお知り合い、親・兄弟・子供・親戚など誰でも構いませんので 

ぜひ吉澤企画に紹介していただければと思います。 

 

健康な体さえあれば誰でもOK！ 

紹介してくれた方にはもれなく金一封を差し上げますよ。 

みんなでこの冬たくさん稼いじゃいましょう！ 

 

また、最近身だしなみについて注意を受けるスタッフがいました。 

シワくちゃのスーツに、汚れたワイシャツや穴の開いたスーツ、 

パカパカになった靴に穴の開いた靴下。 

 

こんな格好で仕事してないですよね？ 

僕たちのお仕事はあくまでも葬儀に携わるものです。 

ご葬家や参列者に見られても恥ずかしくない格好を心掛けて下さい。 

これ基本の「キ」ですよ！ 

宜しくお願いしますm(__)m 
 
先月の「納棺」研修には6名のスタッフさんにご参加いただきました。 

参加してくれたスタッフの皆さん、ありがとうございましたm(_ _)m 
スキルアップになりますし、吉澤企画で働くスタッフと仲良くなれるチャンスです。 

是非、夕方研修会にご参加いただければと思います。 

それでは、今月も宜しくお願い致します！ 

 

11月の研修テーマは『導師（お寺様）に関わるマナーや知識について』です！ 

控室の用意からお迎え、お茶出しや椅子引きまで多岐にわたる研修になります。 

 

試用期間中（Eランク）のスタッフさんは研修に参加していただくと 

20勤務とされている試用期間が「5勤務分」短くなる特典があります。 

（期間の短縮は1回目だけです） 

 

それでは、今月も病気や事故や怪我なく乗り切りましょう。 

宜しくお願いします！ 

 

 

※毎月恒例となっておりますPSFA（パーフェクトスーツファクトリー）で 

 12月末まで利用できる割引券を添付します。 

 店舗価格より20％引きになりますので、ぜひご活用ください。 

 

※このたび不動産会社のピタットハウスさんと契約を結び、 

 吉澤企画で働いている方は部屋を借りる際の仲介手数料が割引されることになりました。 

 引っ越しなどご検討の方はぜひ事務所までご一報いただければと思います。  

4.【きかく研修部】～吉澤企画では一緒に働いてくれる仲間を大大大募集中です！～ 

11月の勉強会のご案内 

■研修テーマ： 

      導師（お寺様）に関わるマナーや知識について 

■開催日付：11/16(木) 友引前    

 開催時間：18:30～20:00 くらいまで 

 開催場所：登戸本社 

 

研修終了後はお疲れ会を計画しています♪ 

 

◆自宅から会社までの交通費を往復分支給します。 

◆参加者は事前に事務所まで電話orメールにて 

 連絡をお願いします。 

 また、今後こんな研修をやってほしいなどの 

 ご要望もお待ち致しております。 

  



WEB研修サイト 

きかく新聞 

URL：http://kikaku-y.co.jp/training  
ユーザー名：kikakustaff 
パスワード：kikakustaff  

Q＆A Twitter 

研修用 Twitter「吉澤先生」@yoshizawasensei 
スタッフ向けの現場での疑問にお答えします。  

家族葬のウィル  
https://will-sougi.jp/ 

ウィルさいたま 

ウィルかわさき  

一般社団法人終活研究会  
https://syuukatsu.org/ 

ご遺体搬送どっとこむ  
http://goitaihansou.com/  

一般向け搬送事業  

火葬式どっとこむ  
http://kasoshiki.com/  
火葬式専門の葬祭事業 

新規オープン！！  

AUDEN JAPAN 

WEBSITE&ONLINE SHOP 

https://auden.jp 
ストレッチャー | 担架 | リフター  

リリーフかわさき北店 

遺品整理、生前整理、不用品回収 

@relief_kawasaki_kita 
Instagram ほぼ毎日更新中！  
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